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In ultimele sale aparitii, Sfinta
Fecioara Maria insista: ,,Rugati-va!
Rugati-va! Rugati-va!”.

Este vorba de trei niveluri de
profunzime in rugiciune. Sa luptim
in fiecare zi pentru a atinge in noi cel
mai profund dintre aceste niveluri.
Sa exploram intregul nostru potential
de rugaciune, sa-l trdim si, in final, sa
atingem cel mai inalt grad de sfintenie
rezervat noud. Sfanta Fecioara cunoaste
gradul de sfintenie si splendoarea
frumusetii pe care Tatdl ne-a pregatit-o;
Inima Ei Neprihanitd este strapunsa de
durere in fata alegerilor meschine pe
care le facem — din ignoranta, adeseori
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—si care ne tin in ,,clubul incepatorilor”.

wRugati-va! Rugati-va! Rugati-va!”
Acest indemn al Mariei este un ecou
la ,,S-a implinit!”, al lui Isus pe cruce,
deorece, la fel ca si Isus, Maria este
iubitoarea plinatatii. Ea nu se opreste
pe drum, nu se multumeste cu primul
nivel de rugaciune, nici cu al doilea. Ei
11 trebuie toate cele trei, 11 trebuie doza
maxima. Ca mama, ea vrea sa masoare
pentru noi asa cum masoara pentru Ea;
Maria vrea sa ne ducd acolo unde nici
nu banuim ca putem merge.

De ce nu ezita sa tot repete acest:
wRugati-va! Rugati-va! Rugati-va!”, in
ciuda celor care o critica si considera ca



este repetitiva? Fiindca ea nu se fixeaza
in anumite limite! ,,fn rugdciune, vefi
atinge iubirea perfectd”. latd ce vrea
Ea pentru noi si nu va precupeti niciun
efort, atunci cand este vorba de fericirea
noastrd. Cand vom incepe cu adevéarat
sa ne rugam, nu va mai fi nevoie ca
Maria sa ne repete!

In primul grad de rugiciune,
am abandonat ateismul sau toropeala
spirituald. Credem intr-un Dumnezeu
care este bun, puternic si suntem fericiti
sd avem un astfel de Dumnezeu. Ne
rugdm Lui cu bucurie, atunci cind
apare o problema, o dificultate, o
suferintd, sau cind avem dorinta vie
de a obtine ceva: ,Doamne, te rog,
vindeca-ma! Doamne, impiedica-l pe
acest dusman! Doamne, ajutd-ma sa ies
din aceasta situatie nenorocitd, da-mi un
loc de munca! Doamne, fa sa-mi gasesc
sufletul pereche!...”

Cu cata inimd ne rugam atunci si cu
catd ardoare! Daca rugiciune noastra
este ascultatd, suntem satisfacuti si
se poate Intdmpla ca sd-1 punem pe
Dumnezeu putin deoparte, pana cand
apare urmadtoarea greutate. Daca nu
obtinem ceea ce dorim, atunci suntem
demoralizati, ne punem mii de intrebari
si, uneori, il abandonim pe acest
Dumnezeu ,,care nu asculta”.

in acest intéi nivel de rugiciune,
relatia mea cu Dumnezeu este
unilaterald. Rugiciunea mea este
un monolog: eu fi explic cu atentie

lui Dumnezeu ce astept de la El,
aratandu-i cat de justificata este dorinta
mea si cat bine va putea rezulta din
ea. Inr-un fel, ii cer lui Dumnezeu si-
mi serveascd propriilor planuri! Chiar
daca planul meu nu este cel mai bun din
lume (vindecare, reusita la examen etc),
el este, totusi, al meu! Eu sunt cel care
l-a stabilit, dupa ceea ce eu cred cé este
necesar.

Multi crestini riman intreaga lor
viata la acest nivel: ei se opresc la o
rugiciune limitatd, o rugiciune de
tip monolog si trec pe linga bucuria
imensa pe care o da schimbul unui
adevarat ,,inima la inima”. Ce pacat!

Cum sa trecem la al doilea grad de
rugaciune?

Al doilea grad de rugiciune
ne introduce intr-o adevaratd legatura
cu Dumnezeu si pentru a trece la acest
grad trebuie doar sa dorim acest lucru!
Dumnezeu ni se ofera, insa depinde de
noi ca El sa ni se poata darui, sa ni se
poati comunica. Aici, libertatea noastra
joaci un rol primordial. Intr-adevar,
Dumnezeu opereaza in noi conform a
ceea ce noi decidem sa-I lasam sa faca.

Dupa ce I-am implorat pe Dumnezeu
sd ne Implineascd dorintele (primul
nivel), vine o zi in care ne punem aceasta
intrebare: ,,Dar El, Dumnezeu, ce crede
despre treaba asta? Totusi, este viu, are
o inimd, poate are parerea Sa despre
situatia asta! Poate are gandirea Sa! Si
daca ea difera de a mea?”

Rugaciunea, dupa parerea mea, nu este altceva decat o
relatie de prietenie, o intalnire frecventa cu acela de catre care
ne stim iubiti. Cereti-i ajutorul in nevoie, descarcati-va naduful
inaintea lui §i nu uitati de El la bucurie. Vorbiti-i folosind nu
formule complicate, ci cuvintele care va vin din inima pentru a

descrie nevoia voastrd.

(Sf. Tereza de Avila)



Tocmai n acest punct, rugaciunea si
intreaga noastra viatd pot sa se rastoarne.
Una din doua: ori imi voi deschide inima
pentru a asculta dorinta lui Dumnezeu
asupra situatiei (si voi tine cont de ea),
ori ma voi inchide in fata acestei dorinte,
de teama ca voi fi nemultumit.

Pentru a trece la urmatorul nivel
este nevoie ca eu si iau o decizie
ferma: si-mi asez inima in pozitie de
ascultare si sa fac tot posibilul pentru
a capta batiile inimii lui Dumnezeu.

Isus i-a spus Sfintei Faustina: ,, Oh!/
Daca sufletele ar vrea sa asculte
vocea Mea cdnd le vorbesc in adancul
inimii lor, ar ajunge repede pe culmile
sfinteniei”. In ticerea inimii, voi asculta
cu atentie soaptele lui Isus. Dumnezeu
asteaptd acest act de bunavointd din
partea noastrd pentru a ni se putea, in
sfarsit, comunica nouad, incepand cu cate
0 picaturda, cu o delicatete infinitd, in

functie de doza pe care fiecare dintre noi
0 poate suporta.

Atunci sufletul descopera orizonturi
nebanuite si poate sa alerge pe drumul
sfinteniei. Codul secret pentru aceasta
etapa? insugi Isus ni-l sugereazia in
Evanghelie: ,, Tatd! ...sd se faca vointa
ta nu a mea!” (Matei 26, 42). Daca las
sd se facd vointa lui Dumnezeu in mine,
plin de incantare, merg din surpriza
in surpriza, fiindcd pot gusta cat de
bun este Domnul. Descopar cat de
bune sunt ciile Sale, mai bune decat
ale mele, si cata dreptate am si ma
abandonez Lui. Inainte, asemenea unui
orfan care nu se poate bizui decat pe el
insusi pentru a reusi, trebuia sa tin singur
timona barcii mele in fata furtunilor din
aceastd lume. Acum, cand il am pe Tatal
meu, i-am cedat lui timona, iar inima
mea se odihneste in pace. El ma uimeste
cu modul sdu de a negocia cu vanturile
si cu valurile, cu toate elementele
lumii; niciodata nu as fi putut face
aceasta singur! E dumnezeiesc! El ma
formeaza si ma invatd, ma hraneste din
intelepciunea sa, ma corecteaza si ma
curatd, taind din mine ce este nefolositor,
el remodeleazd adevarata mea identitate.

Pentru a ajunge aici, este un
obstacol care trebuie trecut: teama!
Teama de a ceda timona si teama de
necunoscut. Teama de ,,ce vor spune
ceilalti”, teama fabricata de imaginatie.
Cea mai mare teamad este teama de
suferintd. Diavolului i este frica de
Dumnezeu si vrea sd ne transmita
virusul sau. El ne impune imaginea unui
Dumnezeu care ne trimite nenorociri!
Adevarul este exact invers: Dumnezeu
este izvorul adevaratei fericiri, cea care
nu dezamageste. Daca-mi este frica de
Dumnezeu sau de voia lui Dumnezeu
inseamna ca incd port in mine sechelele
acestei minciuni. Daca devin constient



de aceastd minciund, ma va ajuta sa
renunt la ea si s-o arunc in cuptorul
arzator al Inimii lui Isus. Frica mea
dispare de indatd ce minciuna este
respinsd. Atunci trec de la frica la
»sfinta teama”, aceasta minunata
virtute a ,,fricii sfinte de Dumnezeu”,
care se naste din iubire si prin care
Duhul Sfint ma face si ma tem ca nu
iubesc suficient. Este teama de a rani
Tubirea!

Semnul evident al celui de-al doilea
nivel de rugaciune este pacea. O pace pe
care nimeni nu ne-o poate lua; este darul
lui Tsus Inviat: ,,Pace voua!”.

Al treilea nivel de rugiciune
il putem dori, insa el depinde doar de
initiativa lui Dumnezeu.

Dupa ce am cautat cu inflacarare
voia lui Dumnezeu si am imbratisat-o
cu toata inima — Sf. Maximilian Kolbe
avea o formuld frumoasd pentru a
descrie aceasta: v=V (unire de vointe) —
soseste momentul 1n care suntem maturi
pentru harul harurilor: identificarea cu
Cristos. ,Asadar, nu mai triiesc eu,
ci Cristos traieste in mine” (Gal2,20),
spunea Sf. Paul. Este vorba, intrucétva,
de o inlocuire! Intr-adevir, cine ajunge
aici, arde de o asa iubire pentru Cristos
si pentru fratii sai, Incat Isus il viziteaza
misterios si asaza in el propria Sa

Inima. Traieste viata lui Isus, gandeste
gandurile Sale, indura suferintele Sale,
se bucura de bucuriile Sale si arde de
dorintele Sale divine.

Persoanele care au atins al treilea
nivel de rugiciune sunt cele mai
fericite din lume, deoarece ,ele il
au pe Isus”, atit cat este posibil sa-1
avem pe pamaint, inainte de viziunea
beatifica. Aici atingem culmea vietii
crestine n care sufletul este purificat de
orice egoism, transformat intr-o ostie
vie, Tnaltd catre Dumnezeu o continua
rugaciune de foc. Aceste persoane atrag
mii de suflete la Cristos.

Totusi, cum se face ca atit de
putini crestini ating acest al treilea
grad? Printre motivele posibile este
ignoranta. Astdzi, mass-media expune
fatis, celor mici si celor mari, mijloacele
ce duc la moartea sufletului. Aceste
trepte pot fi coborate foarte repede, iar
multimile de oameni se napustesc pe
ele in jos. Dar cine-l invatd pe omul
modern ca el poate gési in Creatorul si
in Mantuitorul sau un izvor nesecat de
fericire? Maica Domnului poate face
acest lucru! Iar in fata acestor dileme,
Sfanta Fecioara Maria, care este 0 mama
iubitoare, ne transmite tuturor un mesaj
de speranta: ,,Pana la urma, Inima Mea
Neprihanitd va triumfa!”

Pr. paroh Mihai Martinas

Rugdciunea este o arta care trebuie practicata ,, cu insistenta”. Isus
insusi ne spune: ,, Bateti! Bateti! Bateti!”. Cu totii suntem capabili de
rugdciuni episodice, care se nasc din emotia unui moment; dar Isus
ne educa la un alt tip de rugdciune: cea care cunoaste o disciplind, un
exercitiu §i este asumatda ca o regula de viata. Rugdciunea perseverentd
produce o transformare progresivd, ne face puternici in vremuri de
necaz, ne ofera harul de a fi sustinuti de Cel care ne iubeste si ne
ocroteste mereu. Sa-I descoperim pe Isus in Evanghelii ca invatator
al rugaciunii §i sa invatam de la El. Astfel vom gasi bucuria §i pacea.

(Papa Francisc)



